De luni, 27 aprilie 2020, va trebui sa purtati o masca de
fata atunci cand faceti cumparaturile sau luati
autobuzul, trenul sau metroul.

Instructiuni de utilizare a unei masti pentru fata

Virusul corona se raspandeste in principal prin aer. Picaturile mici se creeaza atunci
cand vorbim (mai putin), tusim sau stranutam (majoritatea).

Pentru asta sunt mastile; ei nu te protejeaza de boala, dar ceilalti. Este posibil sa fii
bolnav fara sa stii.

Cum ma pun pe masca? Puneti-va numai masti curate si fara germeni!

Masca trebuie sa acopere gura si nasul si sa se potriveasca strans, perfect.
Poti respira bine? Daca nu, atunci poate o tesatura gresita.

Daca strangeti sau tusiti, NICIODATA nu scoateti masca, ci tuseti sau
strangeti masca.

Cum scot masca?

Cel tarziu, cand masca este umeda, trebuie eliminata sau schimbata.

Nu atingeti masca in sine, doar curelele.

Scoateti masca din spate, adica slabiti curelele.

Apoi, pastrati imediat masca intr-un recipient inchis (de exemplu, o punga de
plastic etansabila) doar pentru o perioada scurta de timp sau spalati / fierbeti
direct (doar o perioada scurta de timp din cauza mucegaiului).

« Spalati-va foarte bine pe maini cu sapun (20-30 secunde)

Cum curat si spal o masca de fata cusuta?

« Fierbeti masca (cel putin 5 minute, asa cum ati face cu un biberon!) Sau

« Spalati masca la cel putin 60 de grade sau

« Decontaminati masca la caldura uscata la 65 pana la 70 de grade Celsius timp de
30 de minute (in cuptor, atentie! Cu benzi de cauciuc, indepartati-le in prealabil)
sau

o Calcati pentru un minut la cel mai inalt nivel.

Daca masca este crapata sau spalata prea des, va rugam sa utilizati o masca noua.

Rumaénisch



